EL HOSPITAL SAN JOSE ES TU AMIGO EN EL COLEGIO

Concertacion Actividades Instituciones Educativas

Desde el componente social, en las
instalaciones del Hospital
Universitario San José, se llevé a
Ve cabo la reunién de concertacion de

B O L E T I N las actividades que en el marco de
la estrategia "El Hospital San José

es tu amigo en el colegio”, se
desarrollaran en las instituciones

I N ST I T U C I O N A L educativas, durante este espacio

participaron los representantes de

F4 la Secretaria de Gobierno del
DE PARTICIPACION iR e v 2
programa PIIAF. Durante la reunién,
se abordaron temas
S O C I A L fundamentales para el bienestar de
los estudiantes, incluyendo la salud
mental, la prevencion de la
ansiedad, la depresion y el suicidio,
asi como la promocién de
proyectos de vida, la autoestima,
autocuidado y hdbitos de vida
saludable. Esta articulacién
interinstitucional busca impactar
positivamente en la comunidad,
dado cumplimiento a nuestro
objetivo misional como institucion
de Salud.




Hospital San José participé en el seminario de
politicas de género, donde se presentaron
iniciativas de salud y bienestar a través de su pro-
grama de responsabilidad social.

Seminario Politicas Pablicas Con Enfoque De
Género

El Hospital San José, a través del drea de Responsabilidad Social y la estrategia
"El Hospital es tu Amigo en la Comunidad’, se articulé con la Secretaria de la
Mujer de Popaydn y la Escuela Superior de Administracién Pablica (ESAP) en el
seminario de politicas pablicas con enfoque de género. El evento, que tuvo lugar
En el mes de julio de 2025 en el auditorio CAM de la Alcaldia, fue dirigido a
mujeres. La ESAP, representada por una profesional, facilitdé herramientas clave
para promover la igualdad y reducir las brechas de género. Por su parte, el
Hospital San José intercambio conocimientos con los asistentes y les presentd
las diferentes estrategias del programa de responsabilidad social que se han
venido desarrollando en barrios con la participacion de la comunidad, en temas
como hdbitos de vida saludable y tips de salud mental.

Rompiendo El Silencio Parpura

Coordinar el seguimiento y fortalecimiento de la estrategia

"Rompiendo el silencio purpura” fue uno de los objetivos de las
evaluaciones llevadas a cabo por parte de la oficina de la mujer de la
alcaldia de Popaydn y el @rea de responsabilidad social del Hospital
Universitario San José de Popaydn, asi mismo se analizaron los casos
reportados, la implementacién de un nuevo formato de seguimiento y la
planificacién de las actividades para el segundo semestre; lo anterior con
el fin de mejorar la atencién y el impacto de los "buzones plrpuras” en la
comunidad.

La actividad que se llevé a cabo en las instalaciones de la alcaldia de
Popaydn contd con representantes de la oficina de la mujer, con el objetivo
de dar seguimiento a la apertura e implementacion a los buzones puarpura.
Durante la reunién, se presentd el nuevo formato de seguimiento
propuesto para fortalecer la implementaciéon de la iniciativa “buzones
purpura” el cual se utilizard cada vez que se realice la apertura de los
buzones, este formato fue presentado y aprobado sin modificaciones.
Finalmente, se procedié a organizar las actividades programadas durante
el segundo semestre del afio 2025

OBJETIVO: Realizar una jornada de atencion integral en el polideportivo Los
Campos Dos, en la comuna 7 de Popaydn, con la colaboracién del Hospital
San José, la Secretaria de Salud y el Ejército Nacional. El propésito es
ofrecer servicios de salud primaria, promover el autocuidado y brindar
apoyo a la poblacién vulnerable, fortaleciendo asi el vinculo entre la
institucion y la comunidad.




Jornada de Atencion para Habitantes de Calle

Desde el programa de Responsabilidad Social y Humanizacién, bajo la
estrategia "El Hospital San José, Mas Cerca De La Comunidad”, Se articuld
con la Secretaria de Salud Municipal de Popaydn y el Ejército Nacional, para
llevar a cabo una jornada de atencién integral dirigida a la poblacion
vulnerable. Esta iniciativa tuvo lugar en la comuna 7 en el polideportivo Los
Campos Dos, donde se brindé un espacio de cuidado y apoyo fundamental.
Durante la jornada, se ofrecieron servicios esenciales de salud primaria,
incluyendo vacunacién y tamizajes, asi como actividades de promocién del
autocuidado, con énfasis en la escucha activa, la salud mental, entrega de
ropa en buen estado y kit de aseo.

Diferentes Pero Iguales En Salud” Enfoque
Diferencial

Desde la estrategia "Diferentes Pero Iguales en Salud’, el drea de Responsabilidad
Social del Hospital Universitario San José de Popaydn, en articulacion con la oficina de
gobierno de la alcaldia de Popaydn y participaciéon ciudadana visitaron la
penitenciaria San Isidro donde llevaron a cabo una actividad con los reclusos
pertenecientes a la comunidad LGTBIQ+ donde se desarrollaron diferentes
actividades, una de ellas fue la técnica del espejo, que ayuda a mejorar la
autoestima, para esta actividad se llevé un libro, dentro de él habia un espejo, cada
asistente debia concentrarse en la relacién con uno mismo, a través de la observacion
y aceptacioén de la propia imagen reflejada; esta técnica consiste en dedicar tiempo a
mirarse al espejo, reconocer las propias cualidades y trabajar en la autoaceptacion, lo
cual puede contribuir a una imagen mas positiva y saludable de si mismo. Luego se
realizé otra actividad en donde se hizo la entrega de unas capsulas con mensajes
positivos donde por parejas leian el mensaje y cada uno(a) explicaba lo que
entendiera o el significado que le daba el mensaje.




Almuerzos Con Amor

Obra Social DoAa Lucia

Desde el programa de responsabilidad social del Hospital Universitario San José de Popaydn
nos enorgullece acompafar a Dofia Lucia, un ser humano extraordinario que con inmensa
empatia y carifio, transforma cada miércoles en un acto de amor. Con su admirable obra
social, ella distribuye almuerzos para los familiares de los pacientes mas vulnerables del
hospital, llegando directamente a sus corazones con cada gesto de generosidad.

La iniciativa que la viene realizando afios atrés nace de su vocacién por ayudar al préjimo en
una muestra de solidaridad y compromiso con los pacientes mds vulnerables y sus familias;
segun dofia lucia en dialogo con algunos familiares de pacientes, ha evidenciado las dificiles
circunstancias que deben afrontar en el momento que un ser querido afronta problemas de
salud, obligados a de dejar sus hogares sin contar con los recursos suficientes para afrontar
las circunstancias que presenta la ciudad.

Estrategia: “El Hospital Es Tu Amigo En El Colegio

Feria Educativa Institucién Educativa Republica De Suiza

Dando continuidad al componente social, en un esfuerzo colaborativo y significativo, el drea
de responsabilidad social del Hospital Universitario San José articuld sus esfuerzos con el
Programa de Infancia y Adolescencia de la Secretaria de Gobierno del Municipio de Popaydn
y otras entidades para realizar la Feria Educativa en la Institucién E. RepUblica de Suiza.
Durante esta jornada, concebida como un espacio ladico-pedagégico se desarrollaron
actividades interactivas y charlas enfocadas en temdticas de gran relevancia para el
desarrollo personal. Se abordaron aspectos fundamentales como el manejo de emociones, el
fomento de la autoestima, el autocuidado mediante la adopciéon de hdabitos de vida
saludable y la entrega de valiosos tips de salud mental. Esta iniciativa no solo resalta el
compromiso social de las instituciones participantes, sino que también subraya la
importancia de generar alianzas estratégicas para impactar positivamente en el futuro de la
nifiez y la adolescencia del municipio.

Durante la feria, se realizaron pausas activas centradas en la salud mental para todos los
participantes. Se entregaron souvenirs a varios de los asistentes y se distribuyeron volantes
con valiosos tips de autocuidado y tips de salud mental. Estas acciones buscaron reforzar el
mensaje de la importancia de cuidar el bienestar emocional y fisico en el dia a dia.




El Hospital Es Tu Amigo En La Comunidad

La estrategia busca promover y fortalecer la cultura de la lactancia materna en la
comunidad de Popaydn, destacando su vital importancia para el desarrollo y la
salud de los recién nacidos. Esto se logré a través de la articulacion interinstitucional
entre el drea de Responsabilidad Social, la Secretaria de Salud y otras entidades, con
el fin de sensibilizar a la sociedad sobre la necesidad de apoyar a las madres en este
proceso.

Desde el componente social, en el marco de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, el drea de Responsabilidad Social se articuldé con la Secretaria de Salud
Departamental y Municipal, IAMI, Neonatos, Rutas, el programa Madre Canguro y
otras instituciones, en un evento denominado “Lactatéon” actividad que se desarrolld
en el centro comercial Terraplaza. Bajo el lema "Juntos priorizamos la lactancia
materna como una prdctica de vida y amor”, el evento buscé concientizar a la
sociedad sobre la importancia de la lactancia como el mejor comienzo para los
recién nacidos y la necesidad de apoyar a las madres en este proceso. Como
resultado, se observé que las madres del programa Madre Canguro adquirieron una
mayor conciencia sobre la importancia de la nutricién a través de la lactancia, lo que
demuestra el éxito de las capacitaciones y el acompafamiento brindado. Ademds,
desde el gobierno municipal de Popaydn, se recibié una grandiosa donacién en el
marco de esta celebracién que contribuyé con el drea de neonatos a suplirse
implementos esenciales, accién que fue calificada como un gesto de amor y un
aporte fundamental para el cuidado de los recién nacidos.

Sembrando Vida Y Esperanza

Desde el componente ambiental, el drea de responsabilidad social del Hospital
Universitario San José, en articulacion con el area ambiental y humanizaciéon, se
inicié6 una experiencia Gnica para nuestros pacientes pedidatricos y adultos: una
jornada de siembra que se convirtié en un espacio de vida y esperanza. Més alld de
promover prdcticas sostenibles y el cuidado del planeta, esta iniciativa fue una
terapia de integracion donde pacientes, acompafantes y personal de salud
compartieron aprendizajes, reflexiones y sobre todo, momentos de alegria. Nos dimos
cuenta de que cuidar la salud también implica nutrir el mundo en el que vivimos.
Nuestras huertas caseras no solo ofrecen alimentos frescos y orgdnicos que mejoran
la nutricién y la salud fisica de los pacientes, sino que también actdan como una
herramienta de bienestar mental, proporcionando una actividad relajante y
productiva que fortalece los lazos familiares. Ademds, esta iniciativa fomenta la
rehabilitaciéon y la inclusién social al ofrecer habilidades agricolas que pueden
convertirse en un oficio sostenible, sembrando un futuro mas saludable y prometedor
para todos.




Institucion Educativa Cicma

Desde el componente social, el Grea de Responsabilidad Social con la estrategia "El
hospital es tu amigo en el colegio”, en articulacién con la Fundacién Universitaria de
Popayan (FUP) se realizé la jornada dirigida a los estudiantes de sexto a octavo del
colegio CICMA con una metodologia lGdico-préactica disefiada para potenciar su
desarrollo personal. La actividad central inicié6 con el tema "Entre lo que soy y lo
quiero ser’, enfocado en la construccién de su proyecto de vida, dinamizado por un
ejercicio rompehielos interactivo que mitigdé las dudas iniciales de los jévenes e
incentivé la identificacién personal. Seguidamente, se abordé la actividad el “El Hilo
de la Vida", una dindmica de reflexion profunda donde los estudiantes tejieron
colaborativamente una telarafa con lang, simbolizando la interdependencia, el
tejido social y el apoyo mutuo como pilares de la vida en comunidad.
Complementariamente, el equipo impartié6 conocimientos esenciales para la
promocién y prevencién de hdabitos de vida saludable y suministré herramientas
practicas de salud mental, destacando la eficacia de la respiracién con un ejercicio
prdctico, consciente para la gestion emocional. En el encuentro se evidencié la
excelente acogida y didlogo abierto con los estudiantes, cuyas dudas fueron
resueltas con precision, garantizando la comprensién y aplicabilidad de los
contenidos. La jornada culminé exitosamente con rifas dindmicas cuyas preguntas
sirvieron como evaluacién de la asimilaciéon de los temas expuestos, premiando el
compromiso y la participacién de los estudiantes. Para esta actividad se conté con la
presencia de 64 estudiantes, la actividad se desarroll6 en el auditorio de la Fundacién
Universitaria de Popaydn FUP sede San José.
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