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Boletin Externo N° 35
iDona sangre, salva vidas!

Una invitacién del Banco de Sangre del Hospital San José

A través del Banco de Sangre del HUS] se busca generar conciencia sobre la
importancia de la donacidon de sangre para responder a las necesidades
transfusionales de muchos pacientes que lo necesitan.

De esta manera, se adelanta la captacidon de este componente en el Banco de
Sangre ubicado en el primer piso del Centro Asistencial, donde se cuenta con
todas las medidas de bioseguridad; o a través de jornadas programadas en
diferentes sectores de la ciudad, incluyendo también otros municipios.
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“Hoy queremos pedir un pequefio aporte para donar sangre, lo que nos permite
salvar muchas vidas, no solo de pacientes con Covid, si no de todos aquellos que
tienen otras enfermedades y que llegan en estado critico a nuestra instituciéon”,
manifestd el Gerente del Hospital San José, César Sarria Porras.

Jornadas programadas:

25 Sept: Plazoleta Iglesia San José
26 Sept: Totord, frente a la Alcaldia Municipal

Requisitos:

e Ser mayor de edad

e Pesar mas de 50 kg

e Estar en buen estado de salud

e No haber consumido antibiodtico, antivirales o purgantes

e Si tiene tatuajes o piercing en el cuerpo debe tener un afio de haberlo
realizado.

Beneficios:

e Mejora la circulaciéon

e Previene problemas cardiovasculares

e Renueva las células sanguineas del cuerpo
e Permite una mayor oxigenacién

Mayores informes: 8234508 ext 165 o al celular 3104870732.
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