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Hospital San José te invita a donar sangre para que el mundo sea
un lugar mas saludable

Con el fin de responder a las necesidades transfusionales de muchos pacientes,
a través del Banco de Sangre del HUSJ] se busca generar conciencia sobre la
importancia de la donacion de sangre para salvar vidas.

Bajo el lema “Dona sangre para que el mundo sea un lugar mas saludable” el
Banco de Sangre realiza la captacién de este componente generando diferentes
alternativas para las personas que deseen donar.

Junten mejsruams, i Safud

Carrera 6 No. 10N - 142
Conmutador: 8234508 Ext. 205

www.hospitalsanjose.gov.co




HOSPITAL
SAN JOSE

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
POPAYAN

HospitalSanJosePopayan HospitalUniversitarioSanJosePopayan Comunicaciones@hospitalsanjose.gov.co

Una es mediante la estrategia Donante en Casa que, de acuerdo con la Directora
del Banco de Sangre del HUSJ, Lizeth Daniela Suarez, “consiste en que nuestros
donantes habituales sean agendados durante el dia y estos sean visitados en
sus hogares para hacer la donacién de sangre. El personal que va, tiene todos
los elementos de proteccion personal para prevenir contagios”.

Por otra parte, de acuerdo a la directriz del Ministerio de Salud, se habilitd
nuevamente la atencion a los donantes en la sede ubicada en el primer piso del
hospital. De esta manera, quienes quieran donar pueden asistir todos los dias
desde las 7:00 Am hasta las 12:30 m.

Ser donante trae beneficios:

e Mejora la circulacion

e Previene problemas cardiovasculares

e Renueva las células sanguineas del cuerpo
e Permite una mayor oxigenacién

Requisitos:

e Ser mayor de edad

e Pesar mas de 50 kg

e Estar en buen estado de salud

e No haber consumido antibidtico, antivirales o purgantes

e Si tiene tatuajes o piercing en el cuerpo debe tener un afno de haberlo
realizado.

“La invitacién es a que donemos sangre, ayudemos a salvar vidas y que seamos
solidarios, mas en esta época de escasez por el Covid- 19”, indicé la Directora.

Mayores informes: 8234508 ext 165 o al celular 3104870732.

“Juntos mejoramos tu salud”
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