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Juan Carlos Arteaga Cifuentes

Gerente Hospital Univesitario San José

Nos encontramos hoy ante un hito estratégico
para nuestra institucion: el lanzamiento del
primer Boletin Investigativo del Area de
Innovacion e Investigacion, una iniciativa que
refleja el compromiso de esta administracion con
la consolidacion de un hospital inteligente,
sostenible y centrado en la transformacion digital
del sector salud.

Este boletin representa no solo un espacio de
divulgacion cientifica, sino una plataforma de
gestion del conocimiento orientada a visibilizar
los avances en Investigacion, Desarrollo e
Innovacion, donde confluyen proyectos de base
tecnologica, inteligencia artificial (IA), analitica
predictiva y experiencias centradas en el usuario
que buscan resolver problematicas reales en los
procesos clinicos y administrativos.

Desde la alta gerencia, hemos articulado
esfuerzos con talento humano altamente
calificado, con alianzas académicas y cientificas,
para fomentar una cultura institucional basada
en la evidencia, la interoperabilidad, y Ila
innovacion abierta, en linea con las politicas de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion (CTel) del pais.
Nuestra apuesta es clara: generar soluciones
disruptivas que optimicen la eficiencia operativa,
fortalezcan la calidad del servicio y potencien el
valor agregado en la atencion en salud.

Este boletin es solo el comienzo de una ruta de
posicionamiento institucional como referente
regional en investigacion aplicada e innovacion
en salud.
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Agradezco al equipo de innovacion,

investigadores, colaboradores clinicos y
administrativos, por hacer realidad esta
iniciativa de alto impacto. Continuaremos
promoviendo un ecosistema hospitalario agil,
digital y resiliente, que responda a los desafios
del presente proyecte sostenibilidad a futuro y
que consolide al hospital como una institucion
que investiga para transformar, que innova para

resolver, y que evoluciona para servir mejor.
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En el Hospital Universitario San Josée de Popayan
E.S.E., el conocimiento es una herramienta viva
que transforma la atencion en salud, impulsa la
mejora continua y da sentido al compromiso
institucional con la calidad y la innovacion. Con
la publicacion de este boletin, reafirmamos
nuestro proposito de visibilizar, reconocer y
compartir las iniciativas de investigacion,
gestion del conocimiento y desarrollo cientifico
que se gestan en nuestra institucion.

Cada semestre, multiples equipos de trabajo
—integrados por investigadores, profesionales
asistenciales y colaboradores— lideran estudios,
intervenciones y propuestas que buscan
responder de forma innovadora y rigurosa a los
retos del entorno hospitalario.

Fredy Antonio Lopez Medina

Coordinador de innovacion e investigacion

En estas paginas se recogen sus avances y
logros, como un reconocimiento al esfuerzo
colectivo y al papel fundamental que
desempenan en la generacion de nuevas formas
de atencion, basadas en evidencia y adaptadas a
las necesidades de nuestros pacientes.

Asimismo, este boletin tiene como mision
fomentar la cultura cientifica, promoviendo el
intercambio de saberes y la participacion activa
de todas las areas en la construccion de
conocimiento. Socializar los proyectos de
investigacion en curso o culminados, avalados
por nuestros comites institucionales, permite
fortalecer la identidad académica del hospital y
seguir consolidandonos como una institucion
lider en investigacion aplicada a la salud.
Invitamos a toda la comunidad hospitalaria a
sumarse a este ejercicio de reflexion,
divulgacion y crecimiento, que fortalece no solo
los servicios que prestamos, sino también
nuestro compromiso con la excelenciay la
transformacion del sistema de salud en nuestro
contexto.
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‘Quien ha de morir deje su

luz a la posteridad’

Doctor Jairo Adolfo Valencia Salinas
Profesional Médico en Epidemiologia y Estadistica

En este espacio dedicado a la ciencia y la investigacion, queremos
expresar nuestro profundo reconocimiento y gratitud hacia el
Doctor Jairo Valencia Salinas, quien con su profesionalismo,
calidez y generosidad, contribuyo de manera invaluable para que
cada nuevo proyecto y propuesta de investigacion alcance el rigor
cientifico que hoy nos inspira.

El legado del Doctor Valencia perdurara en cada uno de nosotros
que tuvimos el privilegio de compartir no solo su amistad, sino
tambien su compromiso institucional y vocacion docente. Co
bien lo expresa el lema de la Universidad del Cauca, alma mate
del Dr. Valencia y formadora de numerosos profesionales, “Quie
ha de morir, deje su luz a la posteridad”, frase que refleja m/n
fidelidad su trayectoria y su huella imbo: v nuestrs
comunidad cientifica.
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Grupo en investigacion e innovacion en atencioén en salud

Objetivo General

Generar  conocimiento a  partir  de
investigaciones de alto impacto y pertinencia
que aporten soluciones para mejorar la calidad
de vida de los wusuarios y colectivos del
departamento del Cauca y su area de influencia,
con el respaldo académico de instituciones
educativas y la formacion humana de las lineas

de investigacion que la integran.

Formular propuestas y recomendaciones de
politicas publicas que contribuyan a superar y
controlar los problemas de salud publica en la
region y en Iberoamérica.

Conformar una masa critica alrededor de la
gestion de politicas nublicas de salud, mas alla
de los limites 1nstitucionales, cue promueva la
formulacion de proyectos de investigacion e
intervencion en los diferentes campos de la
realidad social.

El conocimiento

Minciencias
es de todos

Clasificacion

Cc

Grupo de investigacion

Objetivos Especificos

Incentivar la cultura investigativa en el Hospital,
enfocada en la atencion de los usuarios y
formacion vy

colectivos, mediante la

fortalecimiento de capacidades de los

investigadores.

Contribuir en la solucion de los problemas
prioritarios de la Institucion a traves de la
investigacion aplicada.

Promover e impulsar la difusion y el
aprovechamiento de los resultados obtenidos en
investigaciones basicas, clinicas y sociales.
Potenciar la cooperacion y las alianzas
cientifico-tecnicas y de talento humano que
faciliten la creacion de una Comision de
Proyectos e Innovacion de interés estratégico

para el Hospital.

Crear condiciones para la participacion activa

de los investigadores en comunidades

cientificas y académicas nacionales e
internacionales, asi como consolidar espacios
de encuentro e intercambio de experiencias

entre ellos.
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Investigacion Cientifica

Karen Andrea Erazo Realpe

coordinadora del Comité de Etica en Investigacién Cientifica

El Hospital Universitario San José de Popayan
E.S.E cuenta con un Comité de Etica en
Investigacion Cientifica, que desempena un papel
fundamental en la proteccion de los derechos de
los pacientes y en la promocidn de practicas éticas
en la investigacion. Lo conforma un equipo
multidisciplinario que se dedica a la evaluacion
rigurosa de los protocolos de investigacion y los
informes de casos desarrollados en la institucidn.

Su objetivo principal es salvaguardar que todas las
investigaciones cumplan con los estandares éticos
y cientificos necesarios para proteger a los
participantes y asegurar la validez de los
resultados. Para ello, el comité exige a los
investigadores el compromiso de respetar la
confidencialidad y la reserva de la informacion de
los pacientes, asi como la obtencion de un
consentimiento informado claro y voluntario de
los participantes; asi como la valoracion del
impacto social y el riesgo - beneficio de la
ejecucion de cada investigacion, buscando
siempre una seleccion equitativa de la poblacion.

Para garantizar el cumplimiento de estos
estandares éticos, el comité solicita a los
investigadores realizar las enmiendas necesarias
en los protocolos y lleva a cabo un seguimiento
continuo durante toda la ejecucion del estudio.

Este proceso de supervision tiene como finalidad
prevenir cualquier vulneracion de derechos,
mantener la integridad de la investigacion vy
proteger a todos los involucrados, promoviendo
asi una cultura de etica y responsabilidad en la
investigacion cientifica en nuestra institucion.

Integrantes del Comité:

Dr. Cesar Gilberto Zuniga Profesional
con Especialidad en Epidemiologia
Dr. Adrian Maya Médico internista
Msc Epidemiologia

Dra. Karen Erazo Realpe Abogada
Mg. en Derecho Médico

Hospital Universitario San José Popaydn [ Cauca [ Julio 2025 / Boletin de investigacion
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Avales recientes

Avales de Investigacion primer semestre 2025

Titulo del proyecto INnvestigadores INstitucion
‘Descripcion del proceso de busqueda de aten- Dras(es).Ana Isabel Ospina Caicedo Universidad del Cauca
cion medica de los pacientes con lupus erite- Edgar Alonso Castro Franco,Sandro
mMatoso sistemico en latinomérica durante el Yamile Martinez Gomez.

afo 2024-estudio multicéntrico cualitativo'.

‘Caracteristicas clinicas y demogrdficas de pacientes  Investigador Principal. Dra. Mario Universidad del Cauca
con enferemdades de fabry con la varante en ele Gen  Amparo Acosta Aragon

GLA c. 1124G&gt; C ( pGly375Ala): Andlisis retrospectivo

de una cohorte en el Departamento del Cauca, Co-

lombia )

Anadlisis transversal de las presiones en neumotapo-  Dr. Luis Alexander Pena Lopez Hospital Universitario San
nadores endotraqueales y su relacion con las practi- Jose de Popaydn
cas clinicas en un hospital de tercer nivel

Factores relacionados con las complicaciones posto-  Estudiante especializacion Cirugia Gene-  Universidad del Cauca

peratorias de herniorrafia y hernioplastia de la pared  ral-Dra. Laura Daniela Arango- Estudian-  Facultad de Ciencias de |a
abdominal en adulto, Hospital Universitario San José  te especializacion Cirugia general -Tutor  Salud ( Departamento de
de Popaydn en el ano 2025 cientifico - Rubiel Meneses -Tutor Meto- Ciencias Qirdrgicas .

dologico -Adrian Mayad

Enfermedad diverticular :comparacion de la Dres (as)-Eliana Leyton Luna,Joaquin Reyes Universidad del Cauca Facultad
presentacion y complicaciones en 2 grupos Quijano,Laura Daniela Rosero Rosas,Lia Jime- Ciencias de la Salud
etarios en 3 instituciones de salud ( HSLV ,HUSJ, nez, Eliana Leyton, Joaquin Reyes.

LA ESTANCIA ) de Popaydn-Cauca entre el 2014
y 2024: (susceptibles de cambio).
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Titulo del proyecto INnvestigadores INstitucion

Incidencia de Disfagia post extubacion orotro- Dras-Karen Dayana Chacon Florez ,Ga- Universidad del Cauca.,Facultad
queal en pacientes de cuidado critico en el briela Gonzdlez Coronel,Diana Beronica Ciencias de la Salud,Departa-
Hospital Universitario San José de Popaydn Guerrero OrdonezDannia Julieth Gutiérrez mento de Fonoaudiologio

2025 Gaviria,Maria José Rodriguez Bermeo

Terapia hemoadsortiva combinada con he- Autores: Maldonado Narvaez , Prado-Fuentes | Hospital Universitario San
mofiltracion en una paciente con intoxicacion Ballesteros-Castro. José de Popaydn

por fluoroacetato de sodio: Reporte de dos

CASOS.

Epidemiologia de la infeccion por clostridioides Investigador Principal-Juan Carlos Herrera Universidad del Cauca
difficile en pacientes atendidos en el Hospital Usuga
Universitario San José de Popaydn, entre los

anos 2019-2023

Reporte de caso " Sospecha de TEP en pacien- Dr. Luis Alexander Pena Lopez Hospital Universitario San
te con anemia falsiforme e insuficiencia renal Jose de Popaydn
avanzada :decisiones clinicas en escenarios

de alta complejidad *

Miocarditis Aguda por Influenza B en NiNos: Su- Dra. Anabel Ortiz Burgos Hospital Universitario San
pervivencia y Mortalidad en Dos Casos Pedid- Jose de Popayadn
tricos Criticos con manejo en UCI

PROYECTOS FINALIZADOS EN 2025

CALIDAD DE VIDA DE PERSONAS CON TERAPIA Dra.Sandra Cecilia Narvaez Martinez Universidad del Cauca
DIALITICA HOSPITALIZADAS EN UNA ES.EPUBLICA Facultad de Ciencias de la
POPAYAN,2025. Salud-Programa de enfermeria

Hospital Universitario San José Popaydn [ Cauca [ Julio 2025 / Boletin de investigacion
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Barreras y facilitadores en la terapia de
reemplazo renal para la lesion rendal
aguda en América Latina: Perspectivas
de una mesa redonda de expertos.

Este articulo resume las conclusiones de una
mesa redonda organizada por la Sociedad
Internacional de Nefrologia (ISN) durante el
Congreso Mundial de Nefrologia 2024, enfocada
en las barreras y facilitadores del acceso a
terapias de reemplazo renal (TRR) para la lesién
renal aguda (LRA) en América Latina.
Participaron nefrélogos de multiples paises de
la region, quienes expusieron los desafios
comunes como: escasa formacion en nefrologia
critica, limitada infraestructura y recursos para
TRR, ausencia de protocolos estandarizados y
desigualdad en los sistemas de salud.

Se identificaron cuatro areas problematicas
principales: (1) falta de entrenamiento
especializado; (2) escasa disponibilidad de
tecnologias e insumos para TRR; (3) carencia

de guias nacionales y estandarizacion en la
atencion de la LRA; y (4) politicas de salud
desiguales entre regiones y paises. A pesar del
panorama desfavorable, se propusieron
estrategias como: fortalecimiento de Ila
capacitacion en nefrologia critica, uso de
plataformas virtuales para formacion continua,
recopilacion de datos epidemiologicos
representativos, y reformas de politicas publicas
que prioricen la LRA como un problema de
salud publica. Estas acciones buscan armonizar

y expandir el acceso a terapias efectivas y

sostenibles.

David Ballesteros

Médico especialista en medicina interna y nefrologia

Docente del departamento de medicina interna de
la U niversidad del Cauca

Jefe del servicio de Nefrologia del Hospital Universitario
San José de Popaydn

El articulo concluye que, aunque existen
marcadas deficiencias en la region, hay un
impulso colaborativo entre nefrélogos jovenesy
sociedades cientificas para mejorar la atencion
de la LRA y la implementacion de TRR en
América Latina.

Objetivo

Analizar y sintetizar las principales barreras vy
facilitadores para la prestacion de terapias de
reemplazo renal en pacientes con lesidon renal
aguda en América Latina, con  base ‘en
experiencias de expertos de distintos paises de
la region.

Hospital Universitario San José Popaydn [ Cauca [ Julio 2025 / Boletin de investigacion




Metodo

Estudio cualitativo descriptivo basado en una
mesa redonda de expertos llevada a cabo
durante el Congreso Mundial de Nefrologia
2024. Se empled una muestra intencional de
nefrologos con experiencia clinica en multiples
paises latinoamericanos. La recoleccion de
datos se realiz0 mediante discusiones
semiestructuradas sobre aspectos relacionados
con infraestructura, formacion, politicas de
salud, modalidades de TRR y necesidades
contextuales. Los aportes se analizaron
tematicamente.

Resultados Principales

Identificacion de Dbarreras criticas: escasa
formacion en TRR, insuficiencia de

insumos, falta de estandarizacion y desigualdad

en las politicas de salud.

Alta mortalidad por LRA en la region (38.9%),
superior al promedio mundial.

Heterogeneidad significativa en el acceso y
modalidades de TRR entre paises.
Oportunidades detectadas en educacion digital,
telemedicina, politicas inclusivas y capacitacion
comunitaria.

Conclusiones

La provision optima de TRR para LRA en
America Latina esta limitada por factores
estructurales y formativos. No obstante, existen
oportunidades concretas para mejorar esta
situacion mediante educacion, generacion de
datos epidemiologicos y reformas en salud
publica. La creacion de redes colaborativas
regionales puede servir como modelo para otros
contextos con recursos limitados.

-
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Un modelo de referencia en el manejo
integral de pacientes criticos con
tecnologias de soporte multiorgdnico.

iEl Hospital Universitario San José de Popayan
se consolida como referente mnacional e
internacional en terapias extracorpoéreas
avanzadas!

Somos un hospital lider en el manejo integral de
pacientes con falla multiorganica e intoxicacion
por Paraquat, una sustancia altamente toxica.
Gracias al uso de tecnologia avanzada y filtros
especializados para la remocion del toéxico,
hemos logrado mejorar de manera significativa
la supervivencia y disminuir la mortalidad,
tanto en ninos como en adultos. Nuestro
compromiso con la ciencia y la excelencia en el
cuidado critico se refleja en la publicacion de
investigaciones en reconocidas revistas
cientificas como Acta Colombiana de Cuidado
Intensivo, Biomédica, Blood Purification y
Toxicology. [Esta evidencia respalda los
resultados obtenidos y posiciona al Servicio de
Nefrologia del Hospital San José como un

modelo de referencia en Colombia y a nivel

internacional.

Caso de éxito

Ademas, hemos participado activamente en
congresos medicos y de enfermeria, nacionales

e Internacionales, visibilizando nuestra
experiencia clinica y fortaleciendo el
posicionamiento institucional. Gracias al

respaldo de la actual administracion, seguimos
avanzando en la excelencia académica, clinicay
cientifica.

Como resultado de este liderazgo, hemos
recibido visitas de referenciacion institucional
por parte de destacadas entidades del pais,
interesadas en conocer nuestros procesos,
protocolos y tecnologia. Entre ellas se
encuentran la Clinica Alma Mater de Medellin,
Hospital San Joseé de Buga, Clinica Los
Remedios, Hospital Susana Lopez de Valencia,
DSR Renal, y el Hospital Tomas Uribe Uribe,
entre otras.

Recientemente, incorporamos al servicio la
tecnologia CARPEDIEM, un sistema de soporte
renal especializado para neonatos y ninos entre
2.5 kg v 10 kg, lo que amplia significativamente
nuestra capacidad de atenciéon pediatrica
critica.

En el mes de julio se realizo con éxito el primer
uso clinico en un paciente de 1 ano con falla
cardiaca congestiva y sobrecarga hidrica severa,
sin respuesta a diuréticos. Con CARPEDIEM,
logramos ofrecer una terapia renal continua
adaptada a su peso y condicion clinica, con
evolucion favorable.

En el Hospital San Jose trabajamos cada dia por
una atencion segura, humanizada y basada en la
mejor evidencia. Esta es una experiencia
institucional exitosa que demuestra como la
ciencia, la tecnologia y el compromiso humano
pueden transformar vidas.

Hospital Universitario San José Popaydn [ Cauca /[ Julio 2025 / Boletin de investigacion




Caso de éxito
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Manejo de sindrome de distrés respiratorio agudo
con una estrategia de control extracorporeo de
Intercambio gaseoso

En el marco de los procesos de modernizacion

tecnologica e integracion clinica del Hospital
Universitario San José, se logré un abordaje
ex1toso en un paciente joven con compromiso
critico severo, quien ingreso a la Unidad de
Cuidados Intensivos Adultos con diagnostico de
sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA)
de origen infeccioso, asociado a sepsis de origen
respiratorio, hipoxemia refractaria, falla renal
aguda e inestabilidad hemodinamica.

Durante la evolucion, el paciente presentd un

deterioro progresivo de los indices de
oxigenacion e intercambio gaseoso a pesar de

las estrategias ventilatorias convencionales y

avanzadas,  incluyendo  maniobras  de
reclutamiento, ventilacion protectora con
control estricto de driving pressure y

optimizacion de la PEEP. A pesar de estas

medidas basadas en la mejor evidencia

disponible, la respuesta clinica fue limitada.

Ante la persistencia de la hipercapnia severa y el
riesgo de lesion pulmonar inducida por el
ventilador (VALI), se indico el uso de remocién
extracorporea de dioxido de carbono (ECCO,R).
Esta intervencidon se implementd durante tres
dias como medida de soporte respiratorio
extracorporeo con el objetivo de facilitar una
estrategia de ventilacion ultraprotectora,
minimizando la presién de conduccion y

reduciendo el estrés pulmonar mecanico.

Paralelamente, debido al agravamiento de la
funcion renal y al contexto de shock séptico, se
terapia de  hemodiafiltracion

venovenosa continua (HDFVVC) para el manejo

instauro
de la sobrecarga hidrica, el control de

electrolitos y la depuracion de toxinas
endogenas. La intervencion se realizé con
equipos de udltima generacion y el

acompanamiento estrecho del equipo de
nefrologia. El soporte integral —ventilatorio,
hemodinamico, renal y extracorporeo— logro
estabilizar progresivamente al paciente, revertir
los parametros de falla organica y permitir una
recuperacion paulatina. Finalmente, se logro la
sobrevida del paciente y su egreso con
condiciones clinicas favorables, hecho que
representa un hito clinico para la UCI del
Hospital. Este caso refleja el impacto positivo de
la tecnologia biomedica aplicada al cuidado
critico, el valor del trabajo interdisciplinario y la
consolidacion de capacidades en terapias
ECCO,R y HDFVVC,

posicionando al Hospital Universitario San José

avanzadas como

como una institucion pionera en la region en la

atencion de alta complejidad.
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Conoce nuestro investigador

Luis Alexander peiia Lopez

Fisioterapeuta — Universidad del Cauca
Especialista en Cuidado Critico

Magister en Gestion de Tecnologias Educativas
Doctorando en Educacién e Innovacion

Fisioterapeuta egresado de la Universidad
del Cauca, con especializacion en
fisioterapia del paciente critico, maestria
en gestion de la tecnologia educativa vy
actualmente me encuentro en la etapa final
del doctorado en educacion e innovacion.
Desde hace cuatro anos me desempeno
como fisioterapeuta en la Unidad de
Cuidado Intensivo Adulto del Hospital
Universitario San Jose de Popayan. Ademas
de mis responsabilidades clinicas, he
liderado procesos de educacion continua,
formacion en servicio e innovacion
educativa, lo cual ha contribuido a
posicionar nuestra unidad como un
referente institucional en investigacion

aplicada en el entorno del cuidado critico.
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He tenido el privilegio de combinar la practica
clinica con la docencia universitaria y la
investigacion. He sido docente en programas de
pregrado en fisioterapia en la Universidad del
Cauca y la Fundacion Universitaria Maria Cano, y
he participado activamente en la formacion
posgradual en fisioterapia cardiopulmonar vy
cuidado critico en la Fundacion Universitaria Maria
Cano y la Universidad CES de
Medellin.Actualmente, tengo el honor de ejercer
como vocal nacional de terapia intensiva de la
Asociacion Colombiana de Medicina Critica y
Cuidado (AMCI), desde donde
promovemos el fortalecimiento del rol del

Intensivo

fisioterapeuta en contextos de alta complejidad y
lideramos iniciativas académicas y cientificas a
nivel nacional.

;Qué cambios concretos en la practica clinica
considera que se han podido impulsar gracias a la
evidencia generada en sus investigaciones
recientes?

Considero que un paso fundamental para el
crecimiento personal, profesional e institucional
ha sido consolidar una linea de investigacion en
ciencias de la salud. Iniciamos con estudios
descriptivos y reportes de caso, y actualmente
disenos

desarrollamos  investigaciones con

metodologicos mas complejos, enfocadas en
generar evidencia util para la toma de decisiones
clinicas y educativas. A julio de 2025, hemos
logrado tres publicaciones en revistas Q1: dos en
Journal of Critical Care y una en Australian Critical
Care, reafirmando nuestro compromiso con la

excelencia cientifica y proyeccion internacional.
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:Que lo motivo a dedicarse a la investigacion en
el campo de la salud?

Para quienes hemos tenido una trayectoria en el
ambito formativo, llega un momento en el que la
forma de trascender va mas alla de Ia
transmision de conocimientos desde Ia
experiencia. Surge la necesidad de aportar al
desarrollo del campo mediante la generacion de
nuevo conocimiento, no solo desde lo vivido,
sino desde la aplicacion rigurosa de estrategias
fundamentadas en la investigacion cientifica.
Particularmente, mi motivacion también ha
estado marcada por un proceso de crecimiento
personal y profesional en un campo que, si bien
no era mi fortaleza inicial, siempre ha
despertado en mi un profundo interés. Mis
estudios doctorales han sido clave para
despertar esa pasion por la investigacion y por el
valor transformador del conocimiento cientifico
en salud. Este camino me ha llevado a
vincularme con colegas de mayor experienciay
a fortalecer mis capacidades investigativas

desde una perspectiva colaborativa.

En el contexto del cuidado critico, donde cada
decision clinica tiene un impacto directo en la
vida del paciente, la investigacion se convierte
en una herramienta esencial para validar,
innovar y transformar la practica. Desde esta
vision, asumi el compromiso de ser no solo un
formador, sino un generador de evidencia
aplicable, que responda a preguntas reales del

entorno clinico y que contribuya a mejorar la
calidad del cuidado.

Como lideres de opinion en el ambito del
cuidado intensivo en Colombia y Latinoamérica,
comprendimos que habia llegado el momento de
no solo compartir lo aprendido, sino de
proyectar el futuro del cuidado critico desde una
base solida en investigacion cientifica. Hoy, mas
que nunca, estoy convencido de que la mejora
continua en salud solo es posible cuando se
combina la experiencia con la ciencia, y cuando
se asume la investigacion como un acto de
responsabilidad profesional, ética y
profundamente humana.

;Cual es el objetivo principal de su estudio?

Durante los ultimos dos anos hemos consolidado
una linea de investigacion centrada en la
remocion extracorporea de dioxido de carbono
(ECCO,R), una estrategia emergente en el
contexto del cuidado critico. Aunque su utilidad
clinica aun esta en discusion a nivel
internacional, nuestra experiencia institucional
con esta técnica nos ha permitido realizar varias
publicaciones cientificas en revistas indexadas,
compartiendo  resultados  valiosos  que
posicionan al Hospital Universitario San José en
el debate global sobre terapias avanzadas en

ventilacidon mecanica.

De forma paralela, hemos impulsado una
estrategia de fortalecimiento investigativo al
interior del equipo médico y asistencial de la
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UCI, promoviendo la realizacion de estudios
descriptivos y reportes de caso como punto de
partida. Esta metodologia ha servido como
semillero para despertar el interés por la
permitiendonos

investigacion, generar

conocimiento desde la practica cotidiana.

De forma paralela, hemos impulsado una
estrategia de fortalecimiento investigativo al
interior del equipo médico y asistencial de la
UCI, promoviendo la realizacién de estudios
descriptivos y reportes de caso como punto de
partida. Esta metodologia ha servido como
semillero para despertar el interés por Ila
permitiéndonos

investigacion, generar

conocimiento desde la practica cotidiana.

En este momento, tenemos ocho reportes de
caso en proceso de sometimiento, elaborados
colectivamente con los equipos clinicos, lo cual
ha representado un crecimiento significativo
tanto individual COmo institucional.
Personalmente, este proceso también ha sido

formativo.

No provengo de una tradicion investigativa
solida, pero a traves del trabajo colaborativo con
colegas del hospital y de grupos de investigacion
de otras universidades del pais, hemos logrado
fortalecer nuestras competencias.

Aungque aun nos consideramos en una etapa
inicial, confiamos en que, a partir de estos
esfuerzos, podremos proyectar al Hospital
Universitario San José .como una institucion
lider en investigacion  cientifica aplicada al
cuidado intensivo en Colombia y Latinoameérica.
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;Qué retos ha enfrentado en el desarrollo del

proyecto?

El principal reto que hemos enfrentado —y que

comparten  muchos  investigadores  en
Colombia— es la falta de recursos y de
reconocimiento institucional al trabajo

investigativo, especialmente cuando este surge

desde escenarios clinicos.

Las instituciones tienen el potencial de
fortalecer su liderazgo cientifico si reconocen y
apoyan decididamente a sus profesionales
clinicos que, ademas de atender pacientes, se
esfuerzan por construir evidencia desde el
contexto real del sistema de salud. El reto no ha
sido solo metodoldgico, ni técnico: ha sido
tambien estructural y cultural. Sin embargo,
hemos logrado avanzar gracias al compromiso
del equipo, al trabajo colaborativo y a la
conviccion de que la ciencia también nace desde
la cabecera del paciente, y que nuestras
experiencias locales merecen ser visibilizadas y
compartidas con la comunidad cientifica global.
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Lineas de investigacion

El Grupo de Innovacion e Investigacion en Atencion en Salud (GRITAS) se consolida como una unidad
académica y cientifica dedicada al fortalecimiento del conocimiento en torno ala atencion integral en
salud. Su labor se estructura en seis lineas de investigacion que abordan tematicas fundamentales
para mejorar la calidad del cuidado, la humanizacion de los servicios, la gestion clinica y la
formulacion de politicas publicas.

Estas lineas incluyen: El Cuidado del Ser Humano, la Familia y Colectivos, enfocada en el
entendimiento profundo de las experiencias de cuidado desde una perspectiva cualitativa y
humanistica; Humanizacion de la Atencion Médica Hospitalaria, que promueve estrategias empaticas
y centradas en el paciente; Politicas Publicas en Salud, orientada al analisis e implementacion de
normativas que impactan la salud publica y hospitalaria; Atencion al Paciente Critico — Investigacion
en UCI, que busca optimizar la calidad y seguridad del cuidado intensivo; Epidemiologia Hospitalaria,
centrada en la vigilancia activa y el uso de datos para la toma de decisiones clinicas; y Procedimientos
Quirurgicos, dirigida al estudio de resultados clinicos, seguridad quirurgica e innovacion en técnicas
y tecnologias.

A traves de estas lineas, GRIIAS impulsa proyectos colaborativos e interdisciplinarios, fomenta la
produccion cientifica y contribuye al desarrollo de practicas asistenciales seguras, humanas y
basadas en evidencia.

1. El Cuidado del Ser Humano, la 2. Humanizacion de la Atencion
Familia y Colectivos Médica Hospitalaria

-Disena instrumentos para medir la percepcion de

lmplementa metodologias cualitativas S .
humanizacion en usuarios y personal de salud.

(entrevistas, grupos focales) para entender

experiencias de cuidado. , . .
-Evalua estrategias como: acompanamiento

familiar, comunicacién empatica, ambientes

Enfocate en cuidados centrados en la familia, .
calidos.

autocuidado, redes de apoyo comunitario.

Vincula esta linea con formacion del talento

«Colabora con areas como enfermeria, . .
humano y cuidado centrado en el paciente.

psicologia y trabajo social.

-Incluye indicadores institucionales de
satisfaccion del usuario y experiencias
humanizadas.

Publica casos exitosos de acompanamiento en
enfermedades cronicas, terminales o salud
mental.
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3. Politicas Publicas en Salud

-Analiza el impacto local de politicas nacionales:
salud mental, cancer, atencién primaria, telesalud.

Realiza estudios de implementacién y evaluacion
de politicas en la red hospitalaria.

-Participa en la construccion de politicas internas
del hospital (por ejemplo, politicas de cuidado
paliativo o atencidn integral al usuario).

Vincula estudiantes de derecho en salud publica o
administracion en salud.

5. Epidemiologia Hospitalaria

-Disena proyectos de vigilancia activa de eventos:
IAAS, caidas, infecciones respiratorias, resistencia
bacteriana.

-Usa datos del sistema HIS del hospital para realizar
analisis retrospectivos.

-Publica boletines epidemioldgicos periodicos y
promueve una cultura de toma de decisiones
basada en datos.

-Fortalece vinculos con el area de sequridad del
paciente, calidad, y medicina preventiva.

HOSPITAL
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4. Atencion al Paciente Critico
Investigacion en UCI

-Prioriza estudios de calidad del cuidado en
UCI, seguridad del paciente, comunicacidén con
familiares.

-Evalua la implementacién de escalas clinicas:
APACHE, SOFA, CAM-ICU, entre otras.

-Disefna proyectos sobre prevencion de eventos
adversos, tecnologia médica y protocolos de

manejo integral.

-Publica resultados de intervenciones

innovadoras (por ejemplo, visitas abiertas, uso
de TIC en UCI).

6. Procedimientos Quirurgicos

-Evalua los resultados clinicos y complicaciones
mas frecuentes por tipo de procedimiento.

-Apoya iniciativas de checklist quirurgico, cirugia
segura y protocolos ERAS.

-Mide el cumplimiento de tiempos quirurgicos
(inicio, recuperacion, estancia).

-Desarrolla lineas sobre innovaciéon en técnicas
guirurgicas, uso de nuevas tecnologias, 0
simulacién clinica para formacion
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Yolima Alfaro

Residente de pediatria

La eleccion del proyecto de investigacion,
titulado
pediatria por accidentes de transito en dos

“Caracterizacion del trauma en
hospitales de Popayan, 2018 a 2024”, es un
proyecto del Grupo de Investigacion Lactancia
Materna y Alimentacion Complementaria del
Departamento de Pediatria de la Universidad del
Cauca, este trabajo nace de una preocupacion
constante que hemos podido observar durante
nuestra formacion clinica y el impacto creciente
de los accidentes de transito en la poblacion
infantil. A lo largo de las diferentes rotaciones
tanto en el servicio de urgencias como de
hospitalizacion pediatrica, hemo recibido con
frecuencia pacientes con lesiones graves
secundarias a siniestros viales, muchos de ellos
con secuelas lo cual nos motivo a generar
evidencia local que permita dimensionar el
problema y entender sus patrones generando a
futuro nuevos proyectos enfocados en la
prevencion. Popayan es una ciudad intermedia
la cual se encuentra en crecimiento, enfrenta

una dinamica urbana y rural

Proyecto de investigacion titulado:
"Caracterizacion del trauma pediatrico por
accidentes de transito en Popaydn®

en la que la movilidad, la infraestructura vial, el
trabajo informal como el mototaxismo y la
conciencia ciudadana aun presentan grandes
retos, Sin embargo, no se cuenta con estudios
recientes que analicen de manera especifica
como estas condiciones estan afectando a
nuestros mninos. La caracterizacion clinica,

epidemiologica y contextual del trauma
pediatrico por accidentes de transito permitira
no solo identificar perfiles de mayor
vulnerabilidad, sino también generar insumos
para toma de decisiones a nivel institucional,
social y para tomadores de decisiones. A 1o largo
del proceso de investigacion, la experiencia ha
sido enriquecedora, el acceso y revision de
historias clinicas, el cruce de informacion entre
dos instituciones de referencia, y el diseno
metodologico ajustado a las particularidades de
este tipo de eventos han representado un desafio
importante lo cual nos ha ayudado a afianzar
habilidades investigativas, analisis critico y de
Contado con el

trabajo interdisciplinario.

acompanamiento de docentes clinicos y
metodologicos que han impulsado la rigurosidad
del estudio, y hemos sentido el compromiso
institucional con una investigacion que busca
incidir en la vida real de nuestros pacientes ya
que estamos comprometidos con la infancia. Este
proyecto ha reafirmado nuestra conviccion de
que la labor médica no puede separarse del
Esperamos que los

compromiso  social.

resultados de esta investigacion no solo
contribuyan al campo academico, sino tambien a
fortalecer atencion

estrategias preventivas,

integral y de politica publica enfocadas en la

infancia y adolescencia.
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Alimentacion Complementaria Departamento A
de Pediatria Universidad del Cauca e

Durante mi residencia en Ginecologia vy
Obstetricia, he visto con frecuencia como
muchas pacientes llegan al final del embarazo
sin que el trabajo de parto inicie de forma
espontanea. En esos casos, debemos tomar
decisiones seguras y efectivas para inducirlo.
Uno de los métodos mas utilizados es el
misoprostol, un medicamento que, aunque
ampliamente conocido, sigue generando
preguntas sobre su uso adecuado y los
resultados que ofrece en nuestra poblacion.

Esa realidad clinica fue lo que me motivé a
investigar mas a fondo este tema. Quise
entender con mayor claridad como actua el
misoprostol en las condiciones especificas de
nuestro hospital, y si realmente cumple con los
objetivos que buscamos en la induccion del
parto. Mi interés no solo surgié desde lo
académico, sino también desde el deseo de
aportar a una atencion obstétrica mas segura,
basada en la evidencia y ajustada a nuestras
necesidades.

A lo largo del desarrollo del proyecto, ha sido
muy enriquecedor poder mirar mas alla de lo
que ocurre en un turno. La investigacion me ha
permitido  hacer  preguntas,  analizar
situaciones comunes desde otra perspectiva y
reflexionar sobre cémo mejorar nuestras
practicas. También he contado con el apoyo de
docentes, companeros, y personal de Ila

institucion, lo cual ha hecho que el proceso sea

mas claro y motivador.

Karen Daza

Residente Ginecdlogia

Creo firmemente que investigar no es algo
lejano ni exclusivo de otros niveles. Como
residentes, también tenemos la
responsabilidad y la oportunidad de generar
conocimiento que tenga impacto en la
atencion que ofrecemos. Me alegra hacer
parte de este esfuerzo colectivo por visibilizar
lo que hacemos desde la formacion y
contribuir, desde lo que esta a nuestro
alcance, a mejorar la salud materna y

perinatal.

Agradezco al Hospital Universitario San José
de Popayan por promover estos espacios y
por apoyar la formacion integral de quienes
estamos en proceso de formacion como
especialistas.

Hospital Universitario San José Popaydn [ Cauca /[ Julio 2025 / Boletin de investigacion




Rt
¢# SAN JOSE

IV CONGRESO DE
HUMANIZACION

RELACION MEDICO - PACIENTE EN LA ERA DIGITAL

| CONGRESO DE INNOVACIONE
INVESTIGACION

TECNOLOGIA, HUMANIDADES Y SALUD

iTe esperamos!’
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Motor de Transformacion y Valor Institucional

El primer volumen del Boletin de Investigacion e Innovacion del Hospital Universitario San José de

Popayan nace con el proposito de ser un espacio de encuentro para quienes dia a dia construyen

conocimiento y practican la innovacion con impacto real en la salud publica y en beneficio de la

comunidad. Este boletin va mas alla de la simple difusion de modas o tendencias pasajeras; aborda

la innovacion desde la perspectiva de sus protagonistas: profesionales, investigadores y gestores del

saber comprometidos con la transformacion efectiva de procesos, servicios y modelos en el ambito

hospitalario.
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El Hospital Universitario San José de Popayan

mantiene firme su compromiso con la

modernizaciéon institucional a traves de
estrategias que promueven la innovacion como
eje fundamental para optimizar los procesos
internos y fortalecer la capacidad operativa
institucional. Bajo el liderazgo estratégico del
ingeniero Fredy Antonio Lopez, y con el valioso
respaldo técnico de los ingenieros Julian Andrés
Vargas, Carlos David Mesa y Maria Isabel
Escobar, el area de innovacion ha impulsado
diversas iniciativas orientadas a incorporar
tecnologias emergentes, transformar procesos y
adoptar metodologias enfocadas en Ia
eficiencia, la calidad y la sostenibilidad dentro
de la gestion hospitalaria. Entre las soluciones
tecnologicas implementadas que responden a
necesidades operativas especificas, destacan:

El desarrollo e implementacién de un sistema
inteligente de gestion de turnos en areas como
Facturacion vy

Imagenes  Diagnosticas,

Asignacion de Citas, que optimiza Ia

programacion de servicios,
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regula el flujo de atencion y mejora la experiencia del usuario
mediante procesos mas estructurados y eficientes.

El disefio y despliegue de una plataforma digital para la
administracion de recursos prehospitalarios (ambulancias), que
sistematiza procesos previamente manuales, reduce el consumo de
insumos fisicos y genera eficiencia economica. Esta herramienta
tambien potencia la trazabilidad, el monitoreo en tiempo real y
facilita la toma agil de decisiones operativas.

La integracion de tecnologia biométrica basada en reconocimiento
facial, como componente central de un sistema avanzado de control
de acceso, con el fin de incrementar la seguridad institucional y
garantizar el ingreso controlado a zonas sensibles o con acceso
restringido.

El desarrollo e implementacién de un sistema digital de control
asistencial en el area de Rehabilitacion, que permite gestionar y
monitorear la asistencia de los usuarios, asegurar la continuidad del
tratamiento y optimizar la asignacion de recursos humanos y
técnicos durante el proceso terapéutico.

Estas iniciativas reflejan el compromiso del Hospital Universitario
San Jose de Popayan con una gestion moderna, eficiente y centrada
en el usuario. Gracias al liderazgo y esfuerzo conjunto del area de
innovacion, la institucion continua implementando soluciones
sostenibles que fortalecen su operacion y contribuyen al

mejoramiento continuo de la calidad en la prestacion de los servicios
de salud.

Este boletin representa una ventana a este camino de construccion
conjunta, en el que la innovacion en salud se convierte en un motor
de transformacién y valor institucional.



Pw . HOSPITAL
Fda" UNIVERSITARIO
Q- SAN JOSE

: -‘"\- f.- FOEa 0

La salud digital, nuevas formas de
la atencion meédica

Transformacion digital en el Hospital Universitario San
José (HUSJ)

La telemedicina se ha convertido en una revolucion que transforma el acceso y la calidad de la
atencion en todo el mundo. Con un mercado global de telesalud valorado en 158 mil millones de
dolares y un crecimiento anual del 22%, la apuesta por conectar pacientes con especialistas a
distancia es mas urgente que nunca.

En América Latina, Chile lidera con un 65% de sus hospitales que ya integran tecnologias de
telemedicina. Colombia, sin embargo, enfrenta retos mayores: solo el 25% de sus hospitales adoptan
esta modalidad, y en el sector publico la cifra es inferior al 10%. Esta disparidad cobra aun mas
relevancia en regiones como el Cauca, donde 42 municipios distribuidos en una geografia compleja
dificultan el acceso a especialistas en areas criticas como oncologia, cardiologia y nefrologia.

Para las comunidades en zonas rurales y apartadas, el traslado a centros hospitalarios es costoso,
lento y a veces imposible. Sumado a esto, la conectividad limitada y la infraestructura deficiente
dificultan aun mas la implementacion de consultas en tiempo real.
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Sin embargo, la transformacion digital en salud avanza con fuerza. En marzo de 2025, el HUSJ fue
reconocido como Hospital Referente en Telemedicina para las especialidades de Medicina Internay
Psiquiatria, y se encuentra habilitandose en nueve especialidades adicionales para ampliar la
cobertura. Programas innovadores como el telemonitoreo cardiologico en alianza con la Clinica
Shaio ya estan en marcha, dejando abierta la puerta para atender a mas pacientes.

La consulta externa en telemedicina se ha incrementado de 300 a 550 citas diarias, y se planifica la
ampliacion de esta oferta en horarios de baja afluencia presencial, para atender la alta demanda y
reducir las barreras geograficas.

Entre las especialidades con mayor crecimiento se destaca la psiquiatria, que representa cerca del
30% de las consultas via telemedicina en Latinoamérica. En el Cauca, donde los trastornos mentales
y suicidios postraumaticos constituyen una de las principales causas de enfermedad y mortalidad en
los hombres, esta atencion remota es un recurso vital. La telerradiologia, a su vez, incorpora
inteligencia artificial para optimizar los diagnosticos y la gestion hospitalaria. Finalmente, la
estrategia de Telehospital combina tecnologia y equipos modviles, como estaciones moleculares
portatiles y ecégrafos, para llevar atencion especializada directamente a las comunidades mas
remotas.

Este impulso tecnolégico y humano convierte al HUS]J en un referente regional de innovacion y

transformacion digital en salud, acortando distancias y acercando esperanza a quienes mas la

necesitan.
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